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 Kurser i Personlig udvikling 

 på Færøerne 
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Få større livsglæde! 
• Brug dig selv optimalt – privat og på jobbet!  
• Få adgang til dine skjulte ressourcer! 
• Aktivér din handlekraft og kreativitet! 

 
Det er nogle af de konkrete resultater, du kan forvente dig af dette week-end 
kursus fra GIS-International.  
 
Kursusprocessen giver dig nye indsigter med i bagagen. Du træner din evne til at 
lytte og udvise empati, og du bliver bedre til at omsætte ønsker til konstruktiv 
handling og konkrete resultater.  
Du kan også forvente, at du efter kurset vil opleve højere selvværd, større livs- 
og arbejdsglæde og en dybere tilfredshed. Du vil lære at imødegå og håndtere 
stress – herunder at sige til/fra med respekt for andre og med selvrespekten i 
behold.   
 
 
Optimer din handlekraft! 
Gennem gestaltterapeutiske metoder og dialog i gruppen får du kontakt til 
skjulte ressourcer og egenskaber, som åbner for, at du kan bruge dig selv 
optimalt. Når din selvforståelse øges, opnår du større klarhed og indfølingsevne, 
og du får mulighed for at øge din handlekraft. Herigennem vil du få flere 
muligheder for at agere i overensstemmelse med dine ønsker – både i privatlivet 
og på jobbet.   
 
Kurset er adgangsgivende til GIS-Internationals 4-årige uddannelse til Gestalt 
Psykoterapeut. 
 
 

Erfarne kursusledere – høj etik!  
Vores kursusledere har omfattende erfaring i personlig udvikling, udvikling af 
lederskab og organisation, teambuilding, managementtræning mv. Vi praktiserer 
ud fra høje etiske principper og med respekt for den enkelte deltagers grænser 
og ønsker. GIS anvender udelukkende internationalt anerkendte 
træningsmetoder, som har bevist deres effekt, og som er baseret på 
gestaltterapi, gestaltmetodik, psykologi og pædagogik. 
 
På kurset vil der blive stillet krav til dit engagement og din vilje til aktiv 
deltagelse. Du kommer til at beskæftige dig med de temaer, som er vigtigst for 
dig og din udvikling.  
Arbejdet foregår i hele gruppen samt i mindre grupper i en-til-en dialog mellem 
kursuslederne og dig.  
 
Assistenter vil være studerende fra GIS-Internationals 4-årige uddannelse til 
Gestalt Psykoterapeut, som foregår på Færøerne. 
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Praktiske informationer 
Kurserne kan tages enkeltvis/ønsker du større indsigt og fordybelse kan du med fordel 
tilmelde dig flere af weekend kurserne. 
 

Tilmelding  
Tilmelding er bindende. Ved tilmelding fremsendes kursusbekræftelse og faktura. 1/3 af 
kursusafgiften indbetales som depositum. Restbeløbet faktureres senest 14 dage før 
kursusstart. Ved afmelding senest 1 måned før kursusstart tilbagebetales depositum.  
Deltagerantallet er begrænset.  
 
Ring eller mail venligst for tilmelding eller yderligere information.  
 

Kurserne foregår på dansk. 
 
Datoer  - Kontakt venligst GIS for nærmere oplysning 
  
Tidsskema gælder alle kurserne 
Kontakt venligst GIS for nærmere oplysning 
 
Priser 
Kontakt venligst GIS for nærmere oplysning  
    
 

Kursussted  
Kurserne afholdes på Jóannesar Paturssonar gøta 24 (Jakupstova)Tórshavn 
 
Forplejning  
Kurserne er planlagt som eksternater. Forplejning er for egen regning. 
 
 
 
Ring eller mail venligst for tilmelding eller yderligere information.  
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GIS-International har siden 1976 afholdt kurser og uddannelsesforløb for 
ledere, medarbejdere og private såvel i Danmark som i udlandet.  
GIS er medlem af Psykoterapeut Foreningen (PF), The European Association for 
Gestalt Therapy (EAGT) og The European Association for Psychotherapy (EAP). 
 
 
GIS-International tilbyder blandt andet følgende: 
 

• 4-årig uddannelse til Gestalt-psykoterapeut/Organisationskonsulent 
4 – 5 seminarer årligt af 6 – 7 dages varighed. Certificering 

 
• Intensivt personligt udviklings kursus 

6 dages kursus i personlig udvikling 
 

• Grunduddannelse i personlig udvikling 
3 seminarer af 4 dages varighed 

 
• Parkursus 

6 dages intensivt kursus 
 

• Krisehjælp 
Vi stor erfaring i at arbejde med mennesker, familier og grupper i alle 
stadier af krisesituationer 
 

• Weekend seminarer 
personligt udviklingskursus over 1, 2 eller 3 weekends 
 

• Intro-aftener 
Kom og hør mere om Gestalt terapi og hvad den kan gøre for dig 
 

• Workshops 
Kom og deltag i workshops med Gestalt terapeutiske metoder og øvelser 

 
 
 
Rekvirer special brochure om vore kurser. 
 
 
 
 


